
職場の健康力アップ推進業務事務局

｢食｣セミナー

参加者10名 

　　　「食生活セミナー」に参加して、「献立の選び方が

　　　変わった」「カロリーだけでなく「タンパク質、　　　　　　　　

　　　　「塩分量」など の栄養素を意識して選びたい」

　　　　等の声があり、体に必要な栄養素を知って

　　　　食生活改善を意識するきっかけとなりました！

高血圧対策プログラム　参加者23名 　「血圧セミナー」で学んだ　知識を行動へ移せるよう　本体事務所に血圧計を設置　
　しています。血圧測定から
　体調変化を意識してみませ
　んか？

奥間保健師より
昨年度も皆さんのご協力のおかげでた

くさんのイベントが実施でき感謝の限

りです！今年度も引き続きよろしくお

願いします！
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個々の運動不足解消だけでな

く、チーム内で歩数をリアルタ

イムで共有できたので、職場内

の コミュニケーション活性化に

つながった。131団
体中9位！

グリーンホーム内順位

①城間太一さん

②古堅広美さん

③施設長
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　　　　　　　　　　新年度を迎え、日々利用者一人ひとり

　　　　　　　　　に寄り添い続けている皆さんに、心より                           　　　　　

　　　　　　　　　感謝申し上げます。私たちの仕事はけし

　　　　　　　　　て一人では成し得ず、支え合うことで

                                  初めて成り立つものです。悩みや迷いを

                                  抱える時こそ、仲間とつながり、共に

歩んでいきましょう。今年度も、皆さん一人ひとりの誠実さ

と想いが、利用者のやすらぎと地域の未来を形づくっていき

ます。どうか自分自身も大切にしながら、共に前へ進んでい

きましょう。

　4月に入り春の暖かさが感じられる頃となり、新体制での業務が始

まりました。新生活は何かと忙しくなりますが体調自愛ください。

令和７年度

健康促進の取り組み

新年度もより逞しく健康で

各自協力し合い、1日１日を有意義に

過ごせるようご期待申し上げます

令和８年度、始まりました！　令和８年度、始まりました！　令和８年度、始まりました！　令和８年度、始まりました！　

理事長　伊佐　善次

施設長　伊佐　智樹



名嘉　出

入所

グループ
ホーム

令和７年１２月１９日（金）にサービス管理責任者の呼びかけで、

今までにない忘年会が開催されました！

多くの職員に参加していただき、ゲームや景品など楽しんでもら

い、みなさんに記入してもらった今年度頑張ったこと、楽しかった

こと、または今後やりたい事のコメントでハッピーツリーが出来上

がりました！

プチ
ＩＮ　アネックス

本体：東門正樹さん
　　このたびは育休取得にあたり、温かいご配慮をいただき

 

ありがとうございました。2月25日に第二子が無事産まれ、

 

現在は育児に奮闘する毎日ですが、家族ともども元気に

 

過ごしております。おかげさまで心身ともに少しずつペース    

 
を掴んできたところです。

 




復帰後は一層精進いたしますので、今後ともご指導の

 

ほどよろしくお願いいたします。

人事・部署異動

　課長：ネーブル
　  グループホーム

來間 成美

グループ
ホーム

ネーブル

相談ネーブル

名嘉　出

宮城 幸平

比嘉 力也

よろしくお願いします
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