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令和 6年 9月 11貪 ［常食（中）米鰤180、)ヽ

日 月 火 水 木 金 土

9月 1 日 9月 2 日 9月 3日 9月 4日 9月 5日 9月 6 日 9月 7日

あんばん 拿・テトヽ‘.:, ごはん 10ンl9・ン ごはん JDン/\・ン ごはん
目玉煉き たまご燒き バパイヤ炒め ？・レンオ仙9 ふ炒め スクうン,·.l,11ゲ あじ袖子風味燒き

”:,tゲ 9 ト ボイルウインナー しいたけとわかめの味噌汁 fわ竹'·,卜 長ねぎとワカメの味噌汁 みかんジュース 干切大根炒め

飲むヨーグルト コ37 お茶 飲むヨーグルト お茶 お茶 長ねぎとワカメの味噌汁

お茶 お茶 お茶 お茶

9月 8日 9月 9日 9月 10日 9月 11 日 9月 12日 9月 13日 9月 14日

D-9II・ン マヨ~-1,·D-.1, ごはん 紅芋I\ツ ごはん クリーし,·:., ごはん
拿・ーり9m• チーズ入り卵燒き にがうり卵とじ トマト入りオムレッ 拿・ーク9マJ. ,ｷ Irンオ仙9 野菜炒め（りイオー）
H9・ルト ”、バゲ 9 ト 長ネギとエノキのみそ汁 野菜ジュース しいたけとわかめの味噌汁 ボイルウインナー ゆし豆腐
お茶 ミロ お茶 お茶 お茶 ァップルジュース お茶

お茶 お茶

9月 15日 9月 16日 9月 17 日 9月 18日 9月 19日 9月 20日 9月 21 日

‘‘・ンプキンあんヽfン IUチース•IIｷ •ノ ごはん り9・れJI・ン ごはん hス,-r11ｷ:, ごはん
目玉煉き たまご燒き パパイヤ炒め ＇・レ→札レッ ふ炒め スクうンプルI9,. ,-そン／（ 9-醤油煉
科オケ・，ト ポイルウインナー しいたけとわかめの味噌汁 テキオケ·,ト 豆腐の味噌汁 みかんジュース きんびらごぽう
飲むヨーグルト JJ7 お茶 飲むヨーグルト お茶 お茶 長ねぎとワカメの味噌汁
お茶 お茶 お茶 お茶

9月 22 日 9月23 日 9月 24日 9月 25日 9月 26日 9月 27日 9月 28日

／＼・ンフ・キンD-ル サ11· ン ごはん 田芋I\ツ ごはん ”コII.:, ごはん
拿・ーク9マJ. チーズ入り卵燒き にがうり卵とじ トマト入りオムレッ 拿・ーク,n· ？．レンオムレ9 しめじとI/キの卵とじ
Hり・ルト 科オケ·,卜 しいたけとわかめの味噌汁 野菜ジュース ねぎと油揚げの味噌汁 ボイルウインナー ゆし豆腐
お茶 ミロ お茶 お茶 お茶 アッブルジュース お茶

お茶 お茶

9月 29日 9月30日

あんばん 拿・テト"・ン

目玉燒き たまご焼き

科カゲ 9 ト ポイルウインナー
飲むヨーグルト コ37

お茶 お茶
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