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令和 6年 9月 昼貪 ［零貪（中）米重1801 l 
日 月 火 水 木 金 土

9月 1 日 9月 2 日 9月 3日 9月 4日 9月 5日 9月 6日 9月 7日

あわごはん あわごはん 景ごはん あわごはん 軟骨'l-キそば 麦ごはん あわごはん
饂鮭の西京煉き 豚肉と野菜の炒め物 牛丼 白身彙のマ31-l' 煉き ソパ汁 鵡のIIープ焼き コ’→-9ャンプルー
れんこんのきんびら きゅうりと鶏肉のごま酢和え 冬瓜と青豆の煮物 ,. D’コリゴとにんじん炒め いなり鼻司 打^•9の9レ‘lテー カニしそ詈味和え
白菜と小松菜のおひたし パイン もやしとわりリのキA9和え ゴーヤーサラダ だいこんとワカメの和え物 フ'093リーと蟹れが 3の9う9' キウイフルーツ
パナナ 冬瓜と鶏肉のみそ汁 梨 オレンジ りんご パナナ とうがんの味噌汁
長ねぎとワカメの味噌汁 お茶 きゃべつのみそ汁 トマトスーブ お茶 コンソメスープ お茶
お茶 コーヒー お茶 お茶 お茶

コーヒー コーヒー

9月 8日 9月 9日 9月 10日 9月 11 日 9月 12日 9月 13 日 9月 14日

鶏肉としめじの炊き込みご飯 麦ごはん あわごはん 麦ごはん あわごはん 麦ごはん あわごはん
豆腐入りメンチカッ えびのかき鳩げ丼 ＂ンのt.h9燒き 中葦炒め 煉肉 5積の卜1・イガミル＾・ーゲ 濤老と鵡肉のf').1-ス
きゅうりとトマト和え 卵豆腐 プ D93')ーとにんじん炒め 切干大桟サラダ パパイヤ炒め 野菜ソテー シラスとJーンの仕ル
パイン 生野菜サラダ キャベツとハムのサラダ りんご もずく和え ごぽうサラダ キウイフルーツ
もずくスーブ オレンジ 梨 ワカメスーブ パナナ オレンジ だいこんのみそ汁
お茶 とうがんの味噌汁 コンソメスーブ お茶 キムチスーブ ペヅ ,7·..スーブ お茶

お茶 お茶 コーヒー お茶 お茶

コーヒー コーヒー

9月 15日 9月 16日 9月 17 日 9月 18日 9月 19日 9月 20日 9月 21 日

麦ごはん 炊きこみ“飯（ヒジキ） カレービラフ あわごはん う一んン 麦ごはん あわごはん
すきやき風煮 豆腐の二色揚げ 彙のマリネ 豚肉の生養煉き 白湯う一｝ン汁 鵡の楕風味煉き へちまのみそ煮
きゅうりとたこの中肇酢の物 おひたし 梨 野菜＇）テー 鶏の唐揚げ かんびょう炒め 小松菜ともやしの和え物
パイン りんご コンソメスーブ きゅうりと鶏肉のごま酢和え だいこんとワカメの和え物 小松菜のワサビ和え 梨
冬瓜と鶏肉のみそ汁 すまし汁 お茶 パナナ パイン オレンジ 春雨のすまし汁
お茶 お茶 コーヒー もずく味噌汁 お茶 豚汁 お茶

お茶 お茶

コーヒー コーヒー

9月 22日 9月 23日 9月 24日 9月 25日 9月26日 9月 27 日 9月 28日

麦ごはん 麦ごはん あわごはん 麦ごはん 麦ごはん あわごはん 麦ごはん
彙の頑煉き 三色どんぶり（いわし） 豚肉の味噌風味燒き 鶏の照燒 タコライス トンカッ さんまの蕩燻き丼
干切大檀炒め 卵豆腐 パパイヤ炒め からし菜炒め ,.093,Jーと hリ9う？一の9う9. 野菜'lf- か 1まちゃの含め煮
小松菜のからし和え 生野菜サラダ もずく和え はるさめとヽ山のごま和え オレンジ 小松菜としめじのごま和え シー,· -,う9.

りんご パナナ シーり79ーゼリー パイン キャベッスーブ りんご キウイフルーツ
きゃぺつのみそ汁 とうがんの味噌汁 はくさいの味噌汁 きゃぺつのみそ汁 お茶 もずくスーブ だいこんのすまし汁
お茶 お茶 お茶 お茶 ケーキ お茶 お茶

コーヒー コーヒー コーヒー コーヒー

9月29日 9月 30日

麦ごはん 麦ごはん

カレーライス 白身彙のビザ燒き

＂べ 9ときゅうりのゆかり和え キャペ 9のhレ’Jヤ

パナナ ごぽうサラダ

ワカメスープ パイン
お茶 コンソメスーブ

お茶
コーヒー
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