
 

 ハイジこども園では、親子で遊べる集いの場を提供しています。お気軽に、ご参加ください。たま、事前の予

約をお願いいたします。 

 

 

 

中
期
・
後
期
食 

７ヶ月～１２ヶ月 

全粥 

大根の味噌汁 

野菜炒め 

煮浸し 

米 

大根、豚肉 

麩、キャベツ 

玉ねぎ、もやし 

幼
児
食 

１２ヶ月以上 

ごはん 

イナムドゥチ 

麩チャンプルー 

もずく和え 

みかん 

米 

大根、こんにゃく 

豚肉、干し椎茸、

カステラかまぼこ、

車麩、キャベツ 

ベーコン、もやし 

リ ト ミ ッ ク 園 庭 開 放 体 育 遊 び 

対 象 ： 1歳～２歳 

日 時 ： 21日・28日 

10：00～11：30 

ピアノの音に合わせて、歩いて止まる

やウサギやリスを表現します。リトミック

後に、給食試食（子ども）があります。 

対 象 ： １歳～５歳 

日 時 ： 毎週火曜日 

10：00～11：30 

固定遊具や砂場、大型積み木、縄跳び

など用意しています。園庭に、手洗い場

やトイレも完備されています。 

対 象 ： ３歳～５歳 

日 時 ： 10日、17日 

14：00～14：40（５歳） 

14：00～15：20（４歳） 

15：20～16：00（３歳） 

組体操あそびをします。 

英 会 話 誕 生 会 造 形 活 動 

対 象 ： ４歳～５歳 

日 時 ： ２１日・２８日 

14：30～15：30（５歳） 

15：30～16：30（４歳） 

カードを見せながら、色や天気など

英語を知らせたり、英語ソングを歌った

りして英語に親しみを持たせています。 

対 象 ： 1歳～５歳 

日 時 ： １１月１1日（火） 

       10：30～12：00 

人形劇やペープサートなどのアトラク

ションとお子さんと一緒に見ませんか。そ

の後、給食試食（子ども）があります。 

１１月生まれのお友だち！ 

一緒にお祝いしましょう！ 

対 像 ： １歳～２歳 

日 時 ： 毎週木曜日 

      10：00～11：30 

 

ひも通しの 

作品です。 

 

社会福祉法人ハイジ福祉会  幼保連携認定こども園 

ハイジこども園（本園）   ハイジこども園（分園） 

住所：浦添市牧港 2‐23‐5 住所：浦添市牧港 2‐11‐6 

連絡先：ハイジこども園 

TEL：098-879-6057（本園） 

・お子様の食事形態に合わせて、食事の提供をします。園の同じ月例のお子さんと交流をしましょう。 

・離乳食の進め方について話し合う場にしましょう。 

 日時 ： １１月１９日（水）１１：００～１２：００ 

月 


