
 

 

 

 

 

 

 師走にはいり、もう１年が過ぎようとしています。地域の皆様、ハイジこども園では、子育て支援事業をして

います。お気軽に親子で来園してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※離乳食メニューに食べたことのない食材は  

ないか確認していただき、参加よろしくお願 

いします。 

※事前予約お願いします。 

 

体験日のメニュー 

中期・後期食 幼児食 

全粥～軟飯（米） 

麩の味噌汁（麩・ほうれん草） 

魚（カレイ） 

ひじきの白和え 

（ひじき・人参・豆腐） 

ごはん（米） 

えのきの味噌汁 

さばの竜田揚げ 

ひじきの白和え 

黄桃 

リ ト ミ ッ ク 園 庭 開 放 体 育 遊 び 

対 象 ： 1歳～２歳 

日 時 ： ５日、１９日、２６日 

10：00～11：30 

ピアノの音に合わせて、歩いて止まる

やウサギやリスを表現します。リトミック

後に、給食試食（子ども）があります。 

対 象 ： １歳～５歳 

日 時 ： 2日、23日 

10：00～11：30 

 

固定遊具や砂場、大型積み木、縄

跳びなど用意しています。 

対 象 ： ３歳～５歳 

日 時 ： 1日、8日、15日、22日 

14：00～14：40（５歳） 

14：00～15：20（４歳） 

15：20～16：00（３歳） 

組体操あそびをします。 

英 会 話 誕 生 会 クリスマス会 

対 象 ： ４歳～５歳 

日 時 ： 5日、12日、19日、26日 

14：30～15：30（５歳） 

15：30～16：30（４歳） 

 

カードを見せながら、色や天気など

英語を知らせたり、英語ソングを歌った

りして英語に親しみを持たせています。 

対 象 ： 1歳～５歳 

日 時 ： １2月９日（火） 

       10：30～12：00 

 

人形劇などのアトラクションとお

子さんと一緒に見ませんか。その

後、給食試食（子ども）があります。 

１2月生まれのお友だち！ 

一緒にお祝いしましょう！ 

対 象 : 1歳～５歳 

日 時 : 12月 25日（木） 

     10:30～11：30 

 

 クラスの子ども  

たちと交流しな 

がらクリスマス会 

に参加しませんか。 

 

社会福祉法人ハイジ福祉会   

幼保連携認定こども園 

ハイジこども園（本園）    

住所：浦添市牧港 2‐23‐5  

TEL：098-879-6057（本園） 

 

＊離乳食・給食体験＊ 
日 時：12月 16 日（火） 11：00～12：30 

“座って食事が食べられるようになりました！” 

“少しずつ食べられるものが増えてきました！” 

など、お母さん達から嬉しい声が聞こえます。 


