
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊体育あそび＊ ＊英会話＊ ＊誕生会＊ ＊親子リトミック＊ 

毎週月曜日 

14:00～14:40（5歳児） 

14:40～15:20（4歳児） 

15:40～16:00（3歳児） 

毎週金曜日 

14:30～15:30（5歳児） 

15:30～16:30（4歳児） 

9月 8日（火） 

10：30～12：00 

対象：1～６歳の誕生児 

9月生まれのお友だち！ 

みんなと一緒に 

お祝いしましょう♪ 

9月 7日（月） 

    16日（水） 

   17日（木） 

24日（木） 

10：00～11：30 
親子で楽しく 

身体を動かしましょう♪ 

離乳食 幼児食 

全粥～軟飯 

豆腐のみそ汁 

魚と野菜の柔らか煮 

煮浸し 

ごはん 

みそ汁（豆腐） 

鮭のグラタン風 

ごぼうサラダ 

パイン缶 

社会福祉法人ハイジ福祉会 

幼 保 連 携 型 

ハイジこども園（本園） 

住所：浦添市牧港 2‐23‐5 

ハイジこども園（分園） 

住所：浦添市牧港 2‐11‐6 

連絡先：098 ｰ 879 ｰ 6057 

 まだまだ暑い沖縄ですが、今月も親子で楽しめる遊びや活動を予定しています。 

 「ちょっと遊びに行ってみようかな」「誰かとお話してみたいな」そんな気軽な気持ちで、ぜひ

遊びに来て下さい。 

 子育てのことや日々のちょっとした悩みも、一緒にお話ししながら楽しく子育てして行きまし

ょう。皆さんにお会いできることを楽しみにしています！ 

 

9月 29日（火） 
10：30～11：30 

 
こども園での給食・離乳食を 

体験しましょう！ 


