
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊体育あそび＊ ＊英会話＊ ＊誕生会＊ ＊親子リトミック＊ 

毎週月曜日 

14:00～14:40（5歳児） 

14:40～15:20（4歳児） 

15:40～16:00（3歳児） 

毎週金曜日 

14:30～15:30（5歳児） 

15:30～16:30（4歳児） 

10月 13日（火） 

10：30～12：00 

対象：1～６歳の誕生児 

10月生まれのお友だち！ 

みんなと一緒に 

お祝いしましょう♪ 

10月 9日（金） 

     15日（木） 

    23日（金） 

30日（金） 

10：00～11：30 
親子で楽しく 

身体を動かしましょう♪ 

社会福祉法人ハイジ福祉会 

幼 保 連 携 型 

ハイジこども園（本園） 

住所：浦添市牧港 2‐23‐5 

ハイジこども園（分園） 

住所：浦添市牧港 2‐11‐6 

連絡先：098 ｰ 879 ｰ 6057 

 秋の風が心地よい季節になりました。「子育てでちょっと困っていること、悩んでいることはあり

ませんか？」イヤイヤ期や食事、睡眠のことなど、子育ての悩みを一緒にお話ししませんか？何気

ないおしゃべりでも大歓迎です。親子でゆったり、ほっとひと息つける時間をすごしましょう。 

１０月もお気軽に遊びにいらして下さい。 

 

＊食 事 体 験＊ 

10月 27日（火） 
10：30～11：30  

こども園での給食・離乳食を 

体験しましょう！ 

離乳食 幼児食 

全粥～軟飯 

白菜のみそ汁 

肉と野菜の柔らか煮 

ごはん 

みそ汁（冬瓜） 

豚肉の香味焼き 

春雨の和え物 

パイン缶 

 


