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・言葉や動作で表現をする楽しさを味わう。

・集団遊びを楽しむ中で、いろいろな事に根

気強く挑戦してみようとする。

・和やかな雰囲気の中で楽しく食べる。

今月の行事

１０日（木）身体測定

１１日（金）建国記念の日（休園）

１４日（月）避難訓練

１８日（金）弁当会

２３日（水）天皇誕生日（休園）

※年間行事にありました、

令和 4 年度輝組の説明会

風組（本園・分園）に関しては、新

型コロナウイルスの状況により開

催致します。

※誕生会の日程を変更しますので、

決まり次第ご連絡致します。

恵方巻
「恵方」とは、干支で定められた、その年のよい方角の

ことです。節分には恵方巻という太巻きずしを、目を閉

じて願い事をしながら、恵方を向いて無言で食べま

す。

切らずに食べるのは、縁を切らないという意味だそうで

す。恵方巻は、江戸末期に大阪で始まった風習だと言

われていますが、正確にはわからないようです。

是非、ご家族でも日本の風習を

取り入れてみてはいかが

でしょうか。

北風が吹く季節になると、ポケットに手を入れた

り前かがみになって歩いたりする姿を見かけます。

背中には脳と体全体をつなぐ大切な神経があるの

で、姿勢が悪いと子どもの発育に影響が出てきま

す。日頃からよい姿勢を意識するとよいでしょう。

2 月 11 日は「建国記念の日」です。正式

には「の」が入るのでご注意くださいね♪建

国記念の日の趣旨は「建国をしのび、国を

愛する心を養う。」と規定されています。折

角の機会ですので、日本がどんな形なの

か、どんな国なのかなど、日本の良いところ

を親子で調べてみるのも面白いかもしれま

せんね。

建国記念の日

全国で 1番早い桜が咲き始めました。この時期ならではの自然との触れ合いを楽しんでいきたいです。

2月は季節の変わり目で体調を崩しやすいです。新型コロナウィルス、インフルエンザ等の感染症に、注意

をして、引き続き手洗い、うがいをしっかりと行い、子どもたちの健康管理に取り組んで参ります。ご家庭で

の健康管理もよろしくお願いします。


