
楽しい弁当の日♪ 
 幼児が食べやすいおかずを作ることも大切で

す。大きめのおかずだと、ふいにそのまま飲み

込んでしまった時に詰まらせて窒息あります。 

 弁当会の注意点①うずらの卵・ミニトマト・

ぶどう・チーズ等は４分の１にカットする。②

魚の骨や噛み切れない固さの大きな等も注意が

必要です。③ピックや爪楊枝なども気をつけた

いですね。 

 食事の彩りは食欲増進につながります。特

に子どもはカラフルなものを見ると楽しい

気分になる子も多いです。赤、緑、黄色の 3

色だけでも彩りを意識しながら 

メニューを考えるといいで 

しょう。 

                               

 

 

 

 

 

 

 朝夕は涼しくなり、陽がおちる早さで季節の移り変わりを感じられるようになりました。ファミ

リースポーツデーが近づき、課題に向かって頑張る姿や達成したことを喜ぶ姿が見られ、毎日少し

ずつ色々なことができるようになっています。朝の登園から帰るまで元気いっぱい過ごしています。 

  

 

 

   

３日（木）文化の日（休園） 

  ４日（金）身体測定 

  ７日（月）避難訓練 

   ８日（火）誕生会 

 １０日（木）歯科検診 

 ２３日（水）勤労感謝の日（休園） 

 ３０日（水）弁当会 

   ファミリースポーツデー リハーサル 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和  4 年 10  月 31 日 

社会福祉法人ハイジ福祉会 

幼保連携型認定こども園 

ハ イ ジ こ ど も 園  
TEL８７９－６０５７ 
TEL８７４－８０６５（分園） 

 

・子ども一人ひとりが自分

の能力に応じて、精一杯

体を動かすことを楽し

む。 

・色々な素材を使い製作を

楽しむ。 

・身の周りの事を自分で出

来るようになる。 

・献立に関心を持ち、進ん

で食事をする。 

  ★☆★ お知らせ ★☆★ 

 今月は諸検査、歯科健診がありますの

で、体調面に気をつけ、休まないようにし

ましょう。 

国民の祝日である１１月２３日 

の「勤労感謝の日」は、「勤労をた

っとび、生産を祝い、国民が互いに

感謝しあう」家族や周りの人たちが

働いてくれているおかげで今の生

活があることに感謝し、「ありがと

う」の言葉を伝えましょう。 

 

 

 


