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2月は旧暦で「如月（きさらぎ）」とも言います。由来は諸説あるようですが、厳しい寒さに備えて重ね着

をする「衣更着（きさらぎ）」が転じた説があるそうです。この季節、私たち大人は重ね着でひたすら寒さに

耐えていますが、子どもたちは寒さを吹き飛ばす勢いで元気に遊んでいます。
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２月 園だより

3日（金） 節分

7日（火） 避難訓練

10日（金） 身体測定

11日（土） 建国記念日（休園）

14日（火） 誕生会

17日（金） 弁当会

23日（木） 天皇誕生日（休園）

※年間行事にあります、説明会（本

園・分園風組）の詳細については、

後日手紙にてお知らせ致します。

・集団遊びを楽しむなかで、いろい

ろなことに根気強く挑戦してみよ

うとする。

・異年齢に関心を持ち、関わりを広

める。

・マナーを守ってきれいに食べる。

よい姿勢とは、頭の先を上に伸ばすように意

識して、全身の力を抜いた状態です。脳と体を

つなぐ神経がある背骨の負担が軽くなります。

よい姿勢を保つために、戸外でしっかり体を動

かして、筋肉や骨を鍛えましょう。また寒くな

ると姿勢が悪くなりがちです。

体の発育にもかかわってくるので

気をつけましょう。

園連絡メールについて

園連絡メールを受け取り、確認した際には、メールの

下記にあるURLをクリックしてください。そうすることで、

園側も、保護者が既読できているかの確認ができます。お

手数をおかけしますが、毎回、メールの下記にある URL の

クリックお願いします。

ご協力ありがとうございました

造形展へのご協力ありがとうございました。作品制作に

向け、沢山の素材を提供していただきました。また、造形

展前日の午後のお迎えのご協力により、作品展示準備の時

間を確保する事ができました、皆様のご協力で３年ぶりに

造形展を開催することができました感謝申し上げます。

恵方巻
「恵方」とは、干支で定められた、その年のよ

い方角のことです。節分には恵方巻という太

巻きずしを、目を閉じて願い事をしながら、恵

方を向いて無言で食べます。

切らずに食べるのは、縁を切らないという意

味だそうです。恵方巻は、江戸末期に大阪で

始まった風習だと言われていますが、正確に

はわからないようです。是非、ご家族でも日本

の風習を取り入れてみてはいかがでしょうか。


