
令和６年９月 30 日 
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 食欲の秋、読書の秋、スポーツの秋、実りの秋…楽しみの多い季節がやってきました。新年度が始ま

ってから早半年、あっという間にもう１０月です。子どもたちにとって充実した秋になるよう、環境を

準備していきたいと思います。 

 ４日（金） 身体測定 

 ８日（火） 誕生会 

 ９日（水） 避難訓練 

１１日（金） 弁当会 

              お泊り保育 
（宙組：１２日まで） 

１４日（月） スポーツの日（休園） 

１７日（木） フッ化物塗布 
     （対象：風組・分園風組・輝組・太陽組・宙組） 

１９日（土） 職務会の為、午前保育 

２１日（月）～３１日（木）  
後期個人面談 

・弁当の日は「お着替えのカバン」「弁当セ

ットのカバン」の２つを持たせて下さ

い。弁当箱は主食・副食・デザートを上

手に区切り１つにまとめましょう。食後

の楽しみとして、食べられる量のお菓子

を１つお願いします。 

・プチトマトやぶどうを持たせる際は、誤

飲を防ぐため、カットをして持たせて下

さいね。 

夢組（１歳児）お弁当会始まります！ 

・戸外活動を活発にし、個々の力

を十分に発揮する。 
 

・決まりを守り、協力する楽しさ

を味わう。 
 

・なんでも食べる習慣を身に付

け、丈夫な身体をつくる。 

今月の保育・教育目標 

１１月３０日（土）にファミリース

ポーツデーを予定しています。詳しい

詳細につきましては、後日お知らせい

たします。 

 

 

足に合った靴を履いていますか? 
 

運動会、散歩、園外保育（遠足）な

ど、動くことの多いこの時期、今履

いている靴は子どもの足に合ってい

ますか？きつい、ブカブカ、まめが

できたということはありませんか？ 

子どもが大人と同じような歩行動作

ができるようになるのに、１０年近

くかかると言われています。 

足の骨が形成される時期に、足に合

わない靴を履かせると、発達を阻害

し、変形したり扁平足になったりし

ます。 

 足に合った靴を履くようにしまし

ょう！ 

ファミリースポーツデー 


